




Charis = Gracia



¿Cómo y Dónde buscas tu alegría?



El anhelo de conocerlo  
y hacerlo conocer

¿Tus circunstancias influyen o determinan tu alegría? 



La amistad es un regalo  
que le das a otras personas  

por el interés de Cristo

¿En qué están basadas tus amistades? 



¿Qué te causa angustia  
y cómo te roba tu alegría? 



Tristeza
inquietud

Preocupación

Ansia
aflicción
malestar

desconsuelo
desesperación

tormento

Angustia:
Temor opresivo sin causa precisa

¿Qué te causa angustia  
y cómo te roba tu alegría? 



En Cristo la angustia no domina 
El amor de Cristo determina



Filipenses 1: 12- 30
Filipenses 2: 25-30 ( 3: 1-16)

Filipenses 4: 2-3



Desilusión:
Desengaño, decepción, impresión que se 

experimenta cuando alguna cosa no responde 
a las expectativas que se habían creado

Alegría se encuentra en una relación con Cristo 
 y en  

un estilo de vida que avanza su mensaje 



La esperanza frustrada aflige al corazón; 
    el deseo cumplido es un árbol de vida

Proverbios 13: 12

Hope deferred makes the heart sick, 
    but a longing fulfilled is a tree of life.



¿Qué te causa angustia  
y cómo te roba tu alegría? 



En Cristo la angustia no domina 
El amor de Cristo determina



Alégrense siempre en el Señor. 
Insisto: ¡Alégrense!

Filipenses 2: 18



Por lo demás, hermanos míos, alégrense en el 
Señor. Para mí no es molestia volver a escribirles 

lo mismo, y a ustedes les da seguridad.
Filipenses 3: 1



Alégrense siempre en el Señor.  
Insisto: ¡Alégrense!

Filipenses 4: 2



En Cristo la angustia no domina 
El amor de Cristo determina



•1 hora de poder
•Lee la carta de filipenses y tus notas



Fijemos la mirada en Jesús, el iniciador 
y perfeccionado de nuestra fe, quien 
por el gozo que le esperaba, soportó la 
cruz, menospreciado la vergüenza que 
ella significaba, y ahora está sentado a 
la derecha del trono de Dios. 

Hebreos 12: 2




