




la naturaleza del matrimonio 

Compromiso
Unión Intimidad

Propósito Complementación



Por eso el hombre deja a su padre y a su 
madre, y se une a su mujer, y los dos se 

funden en un solo ser. 

Génesis 2: 24 



Más valen dos que uno,    porque 
obtienen más fruto de su esfuerzo. Si 

caen, el uno levanta al otro. ¡Ay del que 
cae    y no tiene quien lo levante! 

Ecclesiastes 4: 9-10 



Vengan,  
hablemos de las grandezas del Señor;    

exaltemos juntos su nombre. levante! 
Salmo 34: 3 DHH 



cómo y por qué entramos en la estación 

Cambios fuera de nuestro control
Cambios que creamos nosotros mismos



Las estaciones del matrimonio no son 
creadas por las dificultades de la vida 
pero por la manera en como una pareja 

responde a esas dificultades

Compromiso
Unión Intimidad

Propósito Complementación

Cambios exigen una respuesta



cómo adaptarse al cambio de estaciones 

Las emociones moderadas por el 
Razonamiento guiado por la Verdad

= Acción constructiva

7 estrategias para 

            movernos juntos a otra estación



El orgullo acarrea deshonra; la 
sabiduría está con los humildes. 

Proverbios 11: 12 DHH 



Tras el orgullo viene el fracaso; 
tras la humildad, la prosperidad. 

Proverbios 18: 12 DHH 



Proverbios 22: 3-5 







En realidad, viven vidas 
independientes aunque 
habitan la misma casa. 
Cada cónyuge culpa al 
otro por la frialdad de la 

relación



Emociones: 

Actitudes:

Acciones:

Clima de la relación:

Dolor, enojo, desaliento, soledad, sentimientos de rechazo  

Negativismo, desaliento, frustración, desesperación 

Destructivas, se habla con dureza, no se habla, violencia

Alejamiento, frío, dureza, amargura. En Invierno las parejas no 
están dispuestas a negociar diferencias. Las conversaciones se 

vuelven discusiones o los cónyuges se retrotraen al silencio. No hay 
sentido de proximidad. El matrimonio es como dos personas que 

viven en iglúes separados



En realidad, viven vidas 
independientes aunque habitan la 
misma casa. Cada cónyuge culpa 

al otro por la frialdad de la relación

La necedad del hombre le hace 
perder el rumbo,

    y para colmo su corazón se 
irrita contra el Señor.

Proverbios 19: 3



Lo positivo del invierno:
Los que buscan ayuda, la encuentran

Dios, Tiene el poder de restaurar
Cristo es el ejemplo perfecto 



Una estación de nuevos 
comienzos donde todo 

matrimonio inicia 



Emociones: 
Entusiasmo, gozo, esperanza

Anticipación, optimismo, gratitud, amor, confianza

Edificación, optimismo, gratitud, amor, confianza

Vital, tierno, franco, amoroso. La primavera es un tiempo de nuevos 
comienzos. Las flores brotan. Las corrientes de comunicación 
fluyen. Hay un sentimiento de entusiasmo en cuanto a la vida 

juntos. Las parejas hacen planes. Tienen grandes esperanzas acerca 
del futuro. Están plantando semillas de las cuales esperan recoger 

una cosecha de felicidad (alegrías)

Actitudes:

Acciones:

Clima de la relación



El aspecto negativo de la primavera:
Irritaciones que surgen sin 

anunciarse en forma 
inesperadas



Estación donde se comparte un 
profundo sentimiento de 

compromiso y satisfacción. Y 
nos sentimos seguros en el 
amor de uno por el otro.  

Es cuando el jardinero cosecha 
de los beneficios de lo que se 

planto y cuido en la primavera



Emociones: 
Felicidad, satisfacción, logros, unión

Anticipación, optimismo, gratitud, amor, confianza

Edificación, planeamiento, comunicación, buscar ayuda 
cuando se necesita

Cómodo, unido, de apoyo, de comprensión. En el verano del 
matrimonio, se han realizado los sueños de la primavera. Las 

parejas disfrutan de mucha satisfacción por sus logros. Resuelven 
los conflictos de forma positiva. Habiendo aceptado sus diferencias, 
buscan convertirlas en puntos positivos de su relación. El esposo y 

la esposa tienen un sentimiento cada vez mayor de unidad. 

Actitudes: 

Acciones: 

Clima de la relación: 
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Comunicación constructiva 
Aceptar las diferencias 

Seminarios y libros  
Crecimiento espiritual 



El aspecto negativo de la primavera:
Puede haber conflictos no 

resueltos debajo de la 
superficie (estrategia 4)



Una estación es el 
preludio del invierno.

La estación más peligrosa 
porque se puede vivir 

cómodamente aquí 
(externamente normal)



Emociones: 
Temor, tristeza, abatimiento, recelo, desánimo,  

resentimiento, sentimientos de no ser apreciado

Separación, distanciamiento. En el otoño, las parejas sienten que algo 
está sucediendo, pero no están seguras de qué es. Hay un sentimiento 

de separación. Uno o ambos cónyuges comienzan a sentirse 
desatendidos. Las parejas sienten que hay algunos asuntos que no 

están enfrentando con equidad. Parece que están apartados 
emocionalmente, y cada uno tiene a culpar al otro. Si han vivido en 

otoño durante algún tiempo, sus amigos y familiares tal vez 
reconozcan los cambios. (la desconexión)

Actitudes: 

Acciones: 

Clima de la relación: 

Preocupación, inseguridad, culpa

Descuido, fallo en enfrentar los problemas



Conscientes de que no 
están bien las cosas. 

Otras cosas son 
prioridades

Negligencia de uno a otro
es la causa #1 que lleva y 

mantiene en el otoño



Falta de resolución por 
falta de humildad



Otros son como lo sembrado entre 
espinos: oyen la palabra, 19 pero las 
preocupaciones de esta vida, el 

engaño de las riquezas y muchos 
otros malos deseos entran hasta 
ahogar la palabra, de modo que 

esta no llega a dar fruto.
Marcos 4: 18



El aspecto positivo del otoño:
Puede llevar directamente 
a la primavera o a volver al 

verano
Pero otros son como lo sembrado 

en buen terreno: oyen la palabra, la 
aceptan y producen una cosecha 
que rinde el treinta, el sesenta y 

hasta el ciento por uno
Marcos 4: 18



Pero otros son como lo sembrado en buen 
terreno: oyen la palabra, la aceptan y 

producen una cosecha que rinde el treinta, el 
sesenta y hasta el ciento por uno

Marcos 4: 18
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Las estaciones del matrimonio no son 
criados por las dificultades de la vida 

pero por la manera en como una pareja 
responde a esas dificultades

Compromiso
Unión Intimidad

Propósito Complementación



• Completar el análisis de la estación matrimonial 

Compromiso
Unión Intimidad

Propósito Complementación

• Leer la primera parte y parte 2 estrategia 1
• Compartir con pareja, el resultado del análisis



cómo adaptarse al cambio de estaciones 

Las emociones moderadas por el 
Razonamiento guiado por la Verdad

= Acción constructiva

7 estrategias para 

            movernos juntos a otra estación


