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e COMPLETAR EL ANALISIS DE LA ESTACION MATRIMONIAL
© (COMPARTIR CON PAREJA, EL RESULTADO DEL ANALISIS
® LEER LA PRIMERA PARTE Y PARTE 2 ESTRATEGIA 1




CAMBIOS FUERA DE NUESTRO CONTROL
CAMBIOS QUE CREAMOS NOSOTROS MISMOS
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 LAS
CREADAS POR LAS DIFICULTADES DE LA VIDA
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PERO POR LA MANERA EN COMO UNA PARE]JA
RESPONDE A ESAS DIFICULTADES
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¢En que estacién se encuentra tu matrimonio?



¢En que estacion se encuentra tu matrimonio?
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AS EMOCIONES moderadas por el
RAZONAMIENTO guiado por la VERDAD

= ACCION CONSTRUCTIVA
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TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO

PASO 3 FL PERDON

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO
PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS



Emociones:
Dolor, enojo, desaliento, soledad, sentimientos de rechazo

Actitudes:
Negativismo, desaliento, frustracion, desesperacion

Acciones:
e estructivas, se habla con dureza, no se habla, violencia

Clima de la relacion:

Alejamiento, frio, dureza, amargura. En Invierno las parejas no
estan dispuestas a negocilar diferencias. L.as conversaciones se
vuelven discusiones o los convyuges se retrotraen al silencio. No hay
sentido de proximidad. El matrimonio es como dos personas que
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&= viven en igliies separados A&







Emociones:
Entusiasmo, gozo, esperanza

oo Actitudes:
Prlmavera Anticipacion, optimismo, gratitud, amor, confianza

Accilones:
Edificacion, optimismo, gratitud, amor, confianza

Clima de la relacion

Vital, tierno, franco, amoroso. La primavera es un tiempo de nuevos
comienzos. Las flores brotan. Las corrientes de comunicacion
fluyven. Hay un sentimiento de entusiasmo en cuanto a la vida

juntos. Las parejas hacen planes. Tienen grandes esperanzas acerca

del futuro. Estan plantando semillas de las cuales esperan recoger
una cosecha de felicidad (alegrias)
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Comodo, unido, de apovo, de comprension. kEn el verano del
matrimonio, se han realizado los suenos de la primavera. Las
parejas disfrutan de mucha satistaccion por sus logros. Resuelven

los contlictos de forma positiva. Habiendo aceptado sus diferencias,
buscan convertirlas en puntos positivos de su relacion. El esposo v
la esposa tienen un sentimiento cada vez mayor de unidad.



specto negativo de la primavera:
uede haber conflictos no

resueltos debajo de la
superficie (estrategia 4)




Emociones:

Miedo, tristeza, abatimiento, recelo, desanimo,
resentimiento, sentimientos de no ser apreciado

g ‘ O ~ Actitudes:
>l e\ Preocupacion, inseguridad, culpa

Acclones:
Descuido, tfallo en enfrentar los problemas

Clima de la relacion:
Separacion, distanciamiento. En el otono, las parejas sienten que algo

esta sucediendo, pero no estan seguras de qué es. Hay un sentimiento
de separacion. Uno o ambos conyuges comienzan a sentirse
desatendidos. L.as parejas sienten que hay algunos asuntos que no
estan enfrentando con equidad. Parece que estan apartados
emocionalmente, v cada uno tiene a culpar al otro. S1 han vivido en
otono durante algun tiempo, sus amigos v familiares tal vez
reconozcan los cambios. (la desconexion)




El aspecto positivo del otono:
Puede llevar directamente

a la primavera o a volver al
) o verano

O Pero otros son como lo sembrado
~~ - .en buen terreno: oyen la palabra, la
aceptan y producen una cosecha
que rinde el treinta, el sesenta y
hasta el ciento por uno
Marcos 4: 18




ITRATE CON LOS JRES DEL PASADO
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Cada matrlmonlo nece5|ta esta estrategia
en especial estaciones Invierno y Otono

“ipor qué no mejor podemos olvidar de el
pasado y enfocarnos en el presente y el futuro?”



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO
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errores solo no destruiran un matrimonio, pero
los errores no confesados y no perdonados si lo
haran.
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TRATE CON LOS FBEERES DEL PASADO
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g - proceso de |dént|ﬁcar errores pasados
requiere tiempo y esfuerzo. Tambien puede
ser doloroso. Sin embargo, no podemos

lidiar con los errores del pasado hasta que
no sepamos cuales son.”



Mateo 7: 3-5

»iPor que te fijas en la astilla que tiene tu
hermano en el 0jo, y nho le das importancia a
la viga que esta en el tuyo? ;Como puedes
decirle a tu hermano: “Dejame sacarte la
astilla del 0jo”, cuando ahi tienes una viga en
el tuyo? jHipocrital, saca primero la viga de
tu propio ojo, y entonces veras con claridad

para sacar la astilla del ojo de tu hermano.




EL MENSAJE

EL MENSAJE

EL MENSAJE

EL MENSAJE



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO

PASO 3 FL PERDON

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO
PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS



ESTRATEGIA 1

Pagina 81: BIBLIA, CUADERNO, LAPICERO:
ORACION SALMO 139 Y ESCRIBIR LAS FORMAS Y
TIEMPOS ESPECIFICOS EN LOS CUALES LE HAZ
FALLADO A TU CONYUGE DESDE QUE ESTAN JUNTOS

PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS



ESTRATEGIA 1

Pagina 82, 83, 84, 85. HABLAR CON HIJOS,
PADRES, SUEGROS, AMISTADES CERCANAS.
PEDIR ABSOLUTA HONESTIDAD Y ESCRIBIR SUS
OBSERVACIONES.

PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS



ESTRATEGIA 1

Pagina 86, 87: ESCRIBIR UNA LISTA DE

TODAS LAS FORMAS EN QUE TU CONYUGE TE HA
HERIDO A TRAVES DE LOS ANOS. CON LA FRASE
“ME SENTI...” Y DESCRIBIR SUS SENTIMIENTOS
CUANDO FALLO EN ALGO O DIJO ALGO QUE HIRIO.

PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS



ESTRATEGIA 1

Pagina 88: LEER LA LISTA/CARTA DE EL
CONYUGE COMO INFORMACION QUE VIENE DEL
CORAZON. DEJARSE SENTIR 10 QUE EL CONYUGE
ESTABA SINTIENDO. IOMEN RESPONSABILIDAD Y
ANADAN A SU PROPIA LISTA LO COMPARTIDO.

PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO

1A. 1B. 1c. 1bp

PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS
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Salmo 51 1 Juan 1: 9 Romanos 5: 8-11

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO



ESTRATEGIA 1

Pagina 90: NO JUZGAN LA SINCERIDAD DE LA
OTRA PERSONA. DECIDA RECIBIR LAS PALABRAS
DE SU CONYUGE COMO UNA EXPRESION SINCERA
Y COMO DISCULPA. EXPRESEN LA INTENCION QUE
CON DIOS ESPERAS UN FUTURO MEJOR.

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO

PASO 3 FL PERDON

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO
PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS
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PASO 3: FL PERDON
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EVO CON ESOS ERRORES. PERDONADOS ANTE
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PASO 3: FL PERDON



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO
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errores solo no destruiran un matrimonio, pero
los errores no confesados y no perdonados si lo
haran.



1 Juan 4: 17

Ese amor se manifiesta plenamente. entre
nosotros para que en el dia del juicio
comparezcamos con toda confianza, porque
en este mundo hemos vivido como vivio
Jesus. En el amor no hay temor, sino que el
amor perfecto echa fuera el temor. El que
teme espera el castigo, asi que no ha sido

perfeccionado en el amor.
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g - proceso de |dént|ﬁcar errores pasados
requiere tiempo y esfuerzo. Tambien puede
ser doloroso. Sin embargo, no podemos

lidiar con los errores del pasado hasta que
no sepamos cuales son.”
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;por que es tan importante tratar con asuntos
del pasado antes de avanzar?

;cuales podrian ser alguna consecuencias de
no tratar con esos asuntos?

;Cual de los 3 pasos de la estrategia 1, se te

hace personalmente mas dificil y por que?
IDENTIFICAR LOS ERRORES , CONFESION Y ARREPENTIMIENTO, EL PERDON
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e CNECESITAS HACER AL 100% ESTRATEGIA 172 SI O NO
o ESTUDIA PAGINA 223 Y ESAS ESCRITURAS

¢ SUGERENCIA: DILE A PAREJA 0 PERSONA DE CONTABILIDAD
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e COMPLETAR EL ANALISIS DE LA ESTACION MATRIMONIAL
© (COMPARTIR CON PAREJA EL RESULTADO DEL ANALISIS
® LEER ESTRATEGIA 2 Y 3




