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e COMPLETAR EL ANALISIS DE LA ESTACION MATRIMONIAL
© (COMPARTIR CON PAREJA EL RESULTADO DEL ANALISIS
® LEER PRIMERA PARTE Y ESTRATEGIA 1, 2Y 3
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TRATE CON LOS FBEERES DEL PASADO
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g - proceso de |dént|ﬁcar errores pasados
requiere tiempo y esfuerzo. Tambien puede
ser doloroso. Sin embargo, no podemos

lidiar con los errores del pasado hasta que
no sepamos cuales son.”



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO

PASO 3 FL PERDON

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO
PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS
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e CNECESITAS HACER AL 100% ESTRATEGIA 172 SI O NO
o ESTUDIA PAGINA 223 Y ESAS ESCRITURAS

¢ SUGERENCIA: DILE A PAREJA 0 PERSONA DE CONTABILIDAD



;por que es tan importante tratar con asuntos
del pasado antes de avanzar?

;cuales podrian ser alguna consecuencias de
ho tratar con esos asuntos?

;Cual de los 3 pasos de la estrategia 1, se te

hace personalmente mas dificil y por que?
IDENTIFICAR LOS ERRORES , CONFESION Y ARREPENTIMIENTO, EL PERDON







Emociones:
Dolor, enojo, desaliento, soledad, sentimientos de rechazo

Actitudes:
Negativismo, desaliento, frustracion, desesperacion

Acciones:
e estructivas, se habla con dureza, no se habla, violencia

Clima de la relacion:

Alejamiento, frio, dureza, amargura. En Invierno las parejas no
estan dispuestas a negocilar diferencias. L.as conversaciones se
vuelven discusiones o los convyuges se retrotraen al silencio. No hay
sentido de proximidad. El matrimonio es como dos personas que
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&= viven en igliies separados A&







Emociones:
Entusiasmo, gozo, esperanza

oo Actitudes:
Prlmavera Anticipacion, optimismo, gratitud, amor, confianza

Accilones:
Edificacion, optimismo, gratitud, amor, confianza

Clima de la relacion

Vital, tierno, franco, amoroso. La primavera es un tiempo de nuevos
comienzos. Las flores brotan. Las corrientes de comunicacion
fluyven. Hay un sentimiento de entusiasmo en cuanto a la vida

juntos. Las parejas hacen planes. Tienen grandes esperanzas acerca

del futuro. Estan plantando semillas de las cuales esperan recoger
una cosecha de felicidad (alegrias)



wie, . EN@Specto negativo dela primavera:
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anunciarse en forma

inesperadas



J1cidad,

acion, optimis

, planeamie
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Comodo, unido, de apovo, de comprension. kEn el verano del
matrimonio, se han realizado los suenos de la primavera. Las
parejas disfrutan de mucha satistaccion por sus logros. Resuelven

los contlictos de forma positiva. Habiendo aceptado sus diferencias,
buscan convertirlas en puntos positivos de su relacion. El esposo v
la esposa tienen un sentimiento cada vez mayor de unidad.



aspectomnegativo de la Verano:
uede haber conflictos no

resueltos debajo de la
superficie (estrategia 4)




Emociones:

Miedo, tristeza, abatimiento, recelo, desanimo,
resentimiento, sentimientos de no ser apreciado

g ‘ O ~ Actitudes:
>l e\ Preocupacion, inseguridad, culpa

Acclones:
Descuido, tfallo en enfrentar los problemas

Clima de la relacion:
Separacion, distanciamiento. En el otono, las parejas sienten que algo

esta sucediendo, pero no estan seguras de qué es. Hay un sentimiento
de separacion. Uno o ambos conyuges comienzan a sentirse
desatendidos. L.as parejas sienten que hay algunos asuntos que no
estan enfrentando con equidad. Parece que estan apartados
emocionalmente, v cada uno tiene a culpar al otro. S1 han vivido en
otono durante algun tiempo, sus amigos v familiares tal vez
reconozcan los cambios. (la desconexion)




El aspecto positivo del otono:
Puede llevar directamente

a la primavera o a volver al
) o verano

O Pero otros son como lo sembrado
~~ - .en buen terreno: oyen la palabra, la
aceptan y producen una cosecha
que rinde el treinta, el sesenta y
hasta el ciento por uno
Marcos 4: 18
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LAS EMOCIONES moderadas por el
RAZONAMIENTO guiado por la VERDAD

= ACCION CONSTRUCTIVA
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s aquien le dices tus pensamientos?
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ELIGE UNA AC

JD DE GANADOR
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Pg. 94

““En este ca'tulo quuero ayudarle a
desarrollar su penitencial para pensar
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en forma positiva, el cual lo llevara a
un gran exito en su matrimonio”



s, tu actitud es parte del
problema?




Luis y Nina
Diego y Sarita
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Una cosmovision cristiano:
es decir, una perspectiva biblica sobre la vida— les
hace mucho mas facil a las parejas tener una
actitud mental positiva.
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™ atrlmomo es el plan de DIOS Esposos y Esposas
son el complemento el uno para el otro.

5. El objetivo del matrimonio es glorificar a Dios, por
servir a tu conyuge y ayudar a tu conyuge alcanzar
su potencial que Dios le a dado

4.
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Una cosmovision cristiano:
es decir, una perspectiva biblica sobre la vida— les
hace mucho mas facil a las parejas tener una
actitud mental positiva.




Destruimos argumentos y toda altlvez que se levanta
contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo
todo pensamiento para que se someta a Cristo.




Bruce y Maria
Pagina 98
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Sidale a Dios ¢ que Ieguna perspectlva biblica de su
conyuge.

5. Exprese su apreciacion de su conyuge en forma
verbal




v ' e R e G Sl sl 2 2
X X ““j'. S e g :A",— S LRt s s St - ——Lar - -
- e - = — -
- y N N 2 i b e e T Sl e T e = o — SO -
- e ﬁ' — - — ~—— 'ﬁl--;:‘__.-w = - -~
- - '\or — - — > - —— = M
— —— D= -l - T e e e e R
— = Z e o . i
_’—"_'————'-—" A T e e

i — -

Proverbios 18: 21 DHH
La vida y la muerte dependen de la lengua;
los que hablan mucho sufriran las consecuencias.
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Sidale a Dios ¢ que Ieguna perspectlva biblica de su
conyuge.

5. Exprese su apreciacion de su conyuge en forma
verbal
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Proverbios 19: 21 DHH
Al que piensa sabiamente, se le llama inteligente;
las palabras amables convencen mejor.




APREND HABLAR
EL LENGUAJE POSI O DE TU CONYUGE
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“Para Ios casados la persona que mas

queremos que nos ame es nuestro conyuge. Si
sentimos que nos ama, el mundo se ve
brillante.”




APREND HABLAR
EL LENGUAJE POSI O DE TU CONYUGE

4

L ————————

A

{

‘. .4 “

— - ( |
SR < ’ ] i

— - pg 107

Mw‘p

Suando e amormocuonal se evapora, los
matrlmomos se deslizan al otono y Iuego al

invierno. Por el contrario, cuando el amor
ecmocional es reavivado, las calidas brisas de
la primavera y el verano retornan a la union.



PRIMERA FIRRIR\ DEL AMOR
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(YS es remecumuento

Obsesuon emocional,

sentimientos euforicos
(no requiere mucho esfuerzo)




LA SEGUNDO B ®PA DFL. AMOR
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1. Los sentlmuentos comienzan a descolorarse

2. La ilusion de la perfeccion ya no esta

3. Las diferencias ahora ya son obvias
(necesario hacer la transicion)




EGI/ APRENDE A HARNS
SEL LENGUALE POSITIVODE TU ¢
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4. Tiempo de dedicacion a la persona

5. El contacto fisico
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5 Recublr regalos 5. Palabras de aprobacion
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si no lidiamos con el pasado,
utilizando estrategia 1.

El uso de estrategia 2y 3
sera temporal y se convertira en sarcasmo.

Sarcasmo:

Burla o ironia mordaz, hiriente y humillante
literalmente: arrancar la carne




eI bien esta en su corazon, y el hombre malo
dice cosas malas porque el mal esta en su
corazon. Pues de lo que abunda en su
corazon habla su boca.
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LAS EMOCIONES moderadas por el
RAZONAMIENTO guiado por la VERDAD

= ACCION CONSTRUCTIVA




HABLAR
W0 DE TU CONYUGE;
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UNA ACTITUD ESPIRITUALMENTE POSITIVA
Y UN LENGUAJE DE AMOR



- . =~7—= ot S B i
- i 3 e e ————

_,—cr"‘_'-_-_—-.’

e CNECESITAS HACER AL 10092 ESTRATEGIA 172 SI O NO
e DECIDE TENER UNA ACTITUD POSITIVA SIN CONDICIONES

e DECIDE AMAR A TU CONYUGE EN SUS LENGUAJES DE AMOR



© (COMPARTIR CON PAREJA EL RESULTADO DEL ANALISIS
® LEER PRIMERA PARTE Y ESTRATEGIA 1, 2, 3,4 Y5




Los errores mas comunes que cometen las parejas
consisten en permitir que las emociones negativas
dicten su comportamiento.”

;por que es uno de los errores mas comunes que
cometemos?

Tenemos lenguajes de amor, quiza diferentes a los
de nuestro conyuge

;Como puedes “llenar” mejor el “tanque de amor”

de tu pareja?




