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TRATE CON LOS FBEERES DEL PASADO
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g - proceso de |dént|ﬁcar errores pasados
requiere tiempo y esfuerzo. Tambien puede
ser doloroso. Sin embargo, no podemos

lidiar con los errores del pasado hasta que
no sepamos cuales son.”



TRATE CON LOS FMEBORES DFL PASADO

PASO 3 FL PERDON

PASO 2: CONFESION Y ARREPENTIMIENTO
PASO 1: IDENTIFICAR LOS ERRORES PASADOS
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LAS EMOCIONES moderadas por el

RAZONAMIENTO guiado por la VERDAD
ACCION CONSTRUCTIVA
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s aquien le dices tus pensamientos?
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Sidale a Dios ¢ que Ieguna perspectlva biblica de su
conyuge.

5. Exprese su apreciacion de su conyuge en forma
verbal




APREND HABLAR
EL LENGUAJE POSI O DE TU CONYUGE
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“Para los casados, la persona que mas queremos

que nos ame es nuestro conyuge.
Si sentimos gue nos ama, el mundo se ve brillante.”




EGI/ APRENDE A HARNS
SEL LENGUALE POSITIVODE TU ¢
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4. Tiempo de dedicacion a la persona

5. El contacto fisico
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5 Recublr regalos 5. Palabras de aprobacion
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si no lidiamos con el pasado,
utilizando estrategia 1.

El uso de estrategia 2y 3
sera temporal y se convertira en sarcasmo.

Sarcasmo:

Burla o ironia mordaz, hiriente y humillante
literalmente: arrancar la carne
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e CNECESITAS HACER AL 10092 ESTRATEGIA 172 SI O NO
e DECIDE TENER UNA ACTITUD POSITIVA SIN CONDICIONES

e DECIDE AMAR A TU CONYUGE EN SUS LENGUAJES DE AMOR
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Sentimiento de participacion afectiva de una persona en la
realidad que afecta a otra: la empatia consiste en ser
capaz de ponerse en la situacion de los demas.




Proverblos 18 2

EL NECIO NO TIENE DESEOS DE APRENDER;
SOLO LE IMPORTA PRESUMIR DE LO QUE SABE




" “La habilidad de hablar v la de escuchar son dos de los
dones mas profundos que Dios le ha dado a la humanidad”

“The ability to speak and the ability to listen are two of the
more profound gifts that God has given to humanity.”




En una encuesta de personas divorciadas el 88%
dijeron que su matrimonio fracaso por
“Mala comunicacion”
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e~ arejas
Mar muerto y Arroyos Burbujeantes

¢ Cual eres tu?
¢, Cuales son fortalezas y debilidades de ambas caracteristicas?




FESTRATEGIA 4

DESARROLLE EL MARAVILLOSO PODER DE
ESCUCHAR CON EMPATIA

Mis queridos hermanos, tengan presente esto:
Todos deben estar listos para escuchar, y ser

lentos para hablar y para enojarse; pues la ira
humana no produce la vida justa que Dios quiere.

Santiago 1: 19-20

No hagan n_adaC‘Jor egoismo o vanidad; mas bien,
con humildad consideren a los demas como
superiores a ustedes mismos.

Filipenses 2: 3




4. Comparta sus propias ideas solo cuando su coényuge
se sienta comprendido
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Viientras esc - situacion desde
~— perspectivaldle su conyuge
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9. Resista el impulso de expresar su perspectiva antes
que su conyuge sienta comprendido

10. Busque aclarar su comprension de las ideas de su
conyuge formulando preguntas que hagan reflexionar:
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'cabeza. No salte a la “posicion de combate” aun
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"sinoestade acuerdo con lo que dice.




MPATIA
e las emociones

Su conyuge puede estar de acuerdo o decir:
“¢,desilusionado? ;que me dices de herido, enojado y
frustrado?” De nuevo, asentir con la cabeza

' 4

comunicara: “Te estoy escuchando”



EL ARTE DE ESCUCHAR CON EMPATIA

12. Resuma lo que han entendido en cuanto a los
pensamientos y sentimientos de su conyuge:

“Lo que entiendo que dices es que te sientes herido y
enojado porque sientes que te he defraudo al no
. $Estoy enlo correcto?”

Cuando su conyuge indiqgue gue comprende lo que
piensa y siente, esta listo para el paso mas importante
en cuanto a escuchar con empatia:

Las palabras de afirmacion.



EL ARTE DE ESCUCHAR CON EMPATIA

13. Apoye verbalmente los pensamientos y los
sentimientos de su conyuge:

“Al escucharte, me doy cuenta por que te sientes
herido y enojado conmigo. Si estuviera en tu lugar,
seguro que me sentiria igual.”

(Se sentiria asi si en verdad estuviera viendo la
situacion desde la perspectiva de su conyuge.)

La afirmacion verbal de los pensamientos y
sentimientos de su conyuge es lo que hace que usted
se un companero comprensivo en vez de un enemigo.



14. Pida permiso para expresar su perspectiva.:

“Al escucharte, me doy cuenta por que te sientes
herido y enojado conmigo. Si estuviera en tu lugar,
seguro que me sentiria igual.”

(en verdad se sentira asi si en verdad estas viendo la situacion desde la perspectiva de tu cényuge.)

Cuando en verdad esta escuchando y entiende los
pensamientos y sentimientos, esta listo para pedirle permiso
para expresar su propia perspectiva. Puede decirle algo como:

“Aprecio sinceramente que hayas hablado conmigo. Ahora
entiendo por que te sientes tan disgustado (o cual seala emocion que siente)

., Puedo compartir contigo mi perspectiva,
porque creo que te dira todo lo que estaba sucediendo
dentro de mi durante todo esto?”



Si su conyuge esta dispuesto — y por lo general las personas
son receptivas cuando se tienen comprendidas—, ahora tiene
la libertad de expresar su perspectiva o lo que hizo y por que lo
hizo

No abuses de la confianza que se
esta construyendo. Manipulacion o Pasividad

Ten integridad ante Dios,
El es la audiencia de tu corazon y conciencia

A los justos los guia su integridad;
a los falsos los destruye su hipocresia.conciencia

Proverbios 11: 3



Al escuchar con empatia a su conyuge, usted cread una
atmosfera en la cual es mas probable que se conyuge escuche
con empatia. Cuando dos personas buscan comprenderse una

a la otra, por lo general lo logran.

La meta no es ganar una discusion, la meta es describir
soluciones que dan resultados y encontrar intimidad con tu
conyuge

A los justos los guia su integridad;
a los falsos los destruye su hipocresia.conciencia

Proverbios 11: 3




-
-y, N -

-
—-—

 LAS
CREADAS POR LAS DIFICULTADES DE LA VIDA
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PERO POR LA MANERA EN COMO UNA PARE]JA
RESPONDE A ESAS DIFICULTADES
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LQué es empatia? ;Qué es lo que te anima a
escuchar con empatia y por que?

;Queé es |lo mas importante en cuanto a escuchar
con empatia y por que es tan importante eso?

En privado, parejas, elijan un tema de su
matrimonio y practiquen escuchar con empatia.
Revisen los pasos 1-14



